Спортивные игры

7-8 класс

Участник по команде судьи берет мяч №1 и начинает ведение правой рукой в направлении конуса №1, обводит конус №1 правой рукой, конус №2 - левой рукой, конус №3 - правой рукой, продолжает ведение в направлении кольца и выполняет бросок мяча в кольцо с использованием двухшажной техники.

После этого участник выполняет бросок мячом №2 не входя в трехсекундную зону, бежит к мячу №3 и выполняет бросок мячом №3 не входя в трехсекундную зону. Выполнив бросок, участник бежит к мячу №4. Берет мяч №4 и начинает ведение левой рукой в направлении конуса №4, обводит конус №4 левой рукой, конус №5 – правой рукой, конус №6 – левой рукой, продолжает ведение в направлении кольца и выполняет бросок мяча в кольцо с использованием двухшажной техники.

После этого участник выполняет челночный бег 3х10 метров между стойками 7 и 8 оббегая их с левой стороны. Время выполнения упражнения заканчивается в момент пробегания участника мимо стойки №8 второй раз.
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